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Abstract 

Die Ernährung hat einen hohen Einfluss auf das Klima: Etwa 19-29% der weltweiten 

Treibhausgasemissionen sind auf den Ernährungssektor zurückzuführen (Vermeulen, Campbell & 

Ingram, 2012). Das Reduktionspotenzial auf Konsumentenebene ist allein durch eine Veränderung 

der Zusammensetzung der Ernährung enorm (Koerber, Bader & Leitzmann, 2016). Wie wir uns 

ernähren ist kulturell und durch Gewohnheiten geprägt, trotzdem wandelt sich unsere Ernährung: 

Studien gehen davon aus, dass mit einer zunehmenden Flexibilisierung der Arbeitswelt bei 

verstärkter Convenience-Orientierung im Ernährungsbereich weniger zu Hause gekocht wird und die 

Kochfertigkeiten zurückgehen (Brunner, van der Horst & Siegrist, 2010). Die Fähigkeit zu Kochen ist 

jedoch nicht irrelevant für eine nachhaltige Ernährungsweise: Wer kochen kann, verfügt neben 

alltagspraktischen Kompetenzen auch über mehr Wissen über Lebensmittel, deren 

Zusammensetzung und Produktionsbedingungen. Nicht zuletzt ist Kochen für Viele ein genussvolles 

Hobby. In dieser Vielschichtigkeit des Kochens sehen wir einen Ansatzpunkt für eine Transformation 

zu einer nachhaltigeren Ernährungsweise. Im Rahmen eines Projektes, dass sich um eine 

Transformation zu nachhaltigen Ernährungssystemen in Kleinstädten dreht, wurde eine Umfrage 

durchgeführt, in der der Zusammenhang zwischen der Freude am Kochen, Kochkompetenz und einer 

nachhaltigen Ernährung untersucht wurde. Es werden Ergebnisse der Umfrage präsentiert. 

Außerdem werden Maßnahmen der Projektstädte zum Thema Kochen vorgestellt und hinsichtlich 

ihres Potenzials für eine Förderung einer nachhaltigeren Ernährungsweise diskutiert. 
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