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¢ 19 - 29 % der Treibhausgasemissionen weltweit gehen auf den Ernah-
rungssektor zurick.

o\Neitere Umweltauswirkungen sind ein hoher Verbrauch von Wasser und
Land sowie ein enormer Ressourcenverbrauch.?

eHochstes Einsparpotenzial durch die Umstellung auf eine pflanzenbasier-
te Ernahrung.’

eZielgruppenspezifischen Ansprache fur die Effektivitat von
Interventionen zur Ernahrungsumstellung sehr wichtig.*

\.

e Aussagen zu Interventionen, die von Kommunen aufgegriffen werden
kdnnen oder schon aufgegritfen wurden und deren Beliebtheit in
verschiedenen Bevdlkerungsgruppen.

e Durch multikriteriale Erfassung das Zusammenspiel von Interventionen,
Ernahrungsgewohnheiten, Soziodemographie und Handlungsfeldern in
verschiedenen Bevdlkerungsgruppen besser verstehen.

eNutzung des Stufen-Handlungsmodells nach Kléckner (2017)°, um

Interventionen zur Forderung nachhaltiger Erndghrung effektiver et

anwenden zu konnen.

Anteil der Teilnehmenden in den unterschiedlichen Ernahrungsphasen im
Bereich Fleischkonsum

L 23% | 15% 25% S 3%

m VVorentscheidungs-Phase praaktionale Phase aktionale Phase  m postaktionale Phase

Bereitschaft ausgewadhlte Interventionen zu nutzen (aufgeteilt nach Erndhrungsphase

Fleischreduktion)
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Checkliste: 10 Tipps fir eine regionale und saisonale Erndhrung
Zero Food Waste Challenge - Eine Woche keine Lebensmittel wegwerfen
Fitness Challenge - Eine Woche essen, was gesund und fit halt
Checkliste: 10 Tipps fur eine gesunde Erndhrung
Regio Challenge - Eine Woche nur regionale und saisonale Produkte..
Aktionen in Restaurants und Cafés
Checkliste: 10 Tipps, um Lebensmittelabfélle zu vermeiden
Kochbuch mit Tipps
Foodsharing: immer Mal wieder Uberproduzierte Lebensmittel..
Broschire
Nachhaltige Ernahrung-Einsteigerpaket fir zu Hause
Filmabend, Vortrag, Lesung
App fur Smartphone
Artikel in der Lokalzeitung
Veggie-Woche - Eine Woche vegetarisch essen
Checkliste: 10 Tipps fur eine vegetarische Erndhrung
Rallye durch die Stadt/Kommune
Internet-/Smartphone-Spiel zur nachhaltigen Ernahrung
Spiel/Quizkarten o
Podcast - Serie von Audiobeitragen im Internet
Checkliste: 10 Tipps fur eine vegane Ernahrung
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e\/egetarisch oder vegan geframte Interventionen erreichen zumeist nur
Menschen, die kaum Fleisch essen.

e|nterventionen werden eher genutzt, wenn sie nicht 6kologisch,
vegetarisch oder vegan genannt werden - besser auf gesunde, regionale
oder fitnessbasierte Ernahrung verweisen.

e Attribut , pflanzenbasiert” wird besser bewertet als ,,vegan”.
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: e Auswertung der Interventionen fur verschiedene Zielgruppen.
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