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Auch Klimaschutz geht durch den Magen

Jeden Tag Schnitzel und Erdbeeren im Winter: Das muss nicht sein. Denn was nur die Wenigsten
wissen: Ein Drittel unseres 6kologischen FuRabdrucks entsteht rund ums Essen. Zwei Stadte im
Allgdu und Breisgau wollen das dndern - ganz ohne Vorschriften.

Wie hdngen die "Dinge" bei der Erndhrung zusammen? Dafiir mochten die KERNiG-Forschenden das

Bewusstsein scharfen.
© Thomas Kunz

Nachhaltig — was ist das eigentlich? Strom aus Windkraft, Warme aus der Erde, Fahrrad- anstatt
Autofahren: Daran denken die meisten Menschen - und darauf konzentrieren sich viele Stadte und
Gemeinden, wenn sie ,griiner“ werden wollen. Doch eines geht dabei oft unter, obwohl es fiir jeden
Menschen zum Alltag gehort: Erndhrung. Dabei schlummert hier groRes Potenzial. Ein Drittel unseres
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okologischen FuRabdrucks entfdllt auf diesen Bereich. Das ist mehr, als auf Energie und Mobilitat
zusammen zurlickgeht.

Im Forschungsverbund KERNIG, der vom Bundesforschungsministerium seit 2016 geférdert wird,
wollen Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler daher gemeinsam mit den zwei Stadten Waldkirch
im Breisgau und Leutkirch im Allgdu deren FuRabdruck schrumpfen. Ihr Ziel ist es, eine
Lebensmittelversorgung und Erndhrung zu fordern, die umwelt- und klimafreundlich, wirtschaftlich
tragfahig und fair ist. Keine leichte Aufgabe, wie sich schnell zeigte. Denn: ,,Erndhrung aktiviert die
Menschen gar nicht®, wie der Freiburger Umweltsozialwissenschaftler und Projektkoordinator Heiner
Schanz zum Projektstart feststellen musste. Zwar sei das Thema vielen Menschen wichtig — aber bitte
im Privaten. Dass die Gemeinde einem sagt, was man essen darf... ein No-Go!

Essen ist mehr als das, was auf den Teller kommt

Doch darum geht es auch nicht. ,,Bewusste Entscheidungen - ohne Vorschriften“: Das ist das Ziel, wie
Schanz erklart. ,,Essen ist viel mehr als das, was auf den Teller kommt®, sagt er. Wie hdangen die Dinge
zusammen? Dafiir méchten die Forschenden das Bewusstsein scharfen. Also: Welche Produktions-
oder Lieferketten gibt es — und wie lassen sie sich nachhaltig steuern? Ist regionale Ware immer besser
als Ware aus dem Ausland? Wie wird Essen produziert — und unter welchen Zwangen stehen Handler?
Dieses Wissen wollen die Forschenden unter die Menschen bringen. Denn sie glauben: ,Uber
Erndhrung lasst sich Nachhaltigkeit in Kommunen viel umfassender anstoRen als (iber eher technische
Felder wie Energie und Mobilitat, so Schanz.

Tipp: KERNiG kennenlernen

Am 25. April prasentieren Forschende und Beteiligte ihr Projekt auf der Slow-Food Messe in

Stuttgart. Mehr dazu finden Sie hier.
<https://eveeno.com/Nachhaltig_satt_in_der_Stadt>

»Friher war das Wissen iber die Zusammenhdnge weit verbreitet, meint Schanz. Da war klar: Montag
ist im Allgdu Schlachttag. Stiick fiir Stliick wurde dann das ,ganze Tier“ (iber die Woche verbraucht.
~Heute erwarten Gaste im Restaurant, jederzeit ein Schnitzel zu bekommen®, sagt Schanz. Und auch
Erdbeeren im Winter seien fiir viele ein Muss. Auch privat lebten viele Menschen frither nachhaltiger.
»Sie hatten beim Kochen schon die Verwertung moéglicher Reste im Blick. Gab es am Montag
Dampfkartoffeln, folgten am Dienstag eben die Bratkartoffeln® erklart

der Umweltsozialwissenschaftler.

Essen verbindet - quer durch alle Parteien, Berufe und Schichten

Fiir all das mochten die Forschenden wieder ein Bewusstsein schaffen. Ihr Ansatz dabei: Vernetzung
aller Akteure, also der Stadtverwaltung, der Biirgerinnen und Birger sowie der ,,Marktakteure®,
Erndhrung soll so zu einem gemeinsamen Thema aller Stadtbewohnerinnen und -bewohner werden.
Denn lange Zeit kochte jeder dabei sein eigenes Stippchen: ,,Angebote zur Erndhrung liefen oft
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nebeneinander vorbei, ohne dass die Beteiligten es wussten®, sagt Heiner Schanz. So boten die
sLandfrauen“ Kochkurse an — ebenso wie die Volkshochschule. Und die Kirchen luden zum Mittagstisch
fur alleinstehende Senioren ein - ebenso wie einige Gastronomen.

Das hat sich jetzt bereits ein Stiick weit gedndert. Quer durch alle Berufe, Parteien und soziale
Schichten haben beispielsweise in Leutkirch Biirgerinnen und Birger eine Initiative gegriindet, die den
gleichen Namen wie das Forschungsprojekt tragt. Mit Seminaren, Vortragen, Lesungen und
Prasentationen sorgt sie dafiir, dass jeder Leutkircher weil, wie lokale und regionale Lebensmittel
verarbeitet werden. Und weil das Thema ,nicht aktiviert®, wie Schanz sagt, bringt die KERNiG-Initiative
es zu den Menschen: So gibt es etwa im 6rtlichen Schwimmbad in Waldkirch eine Ausstellung, die zeigt,
wie Erndhrung Stadte ,,bewegt®

LASAGNE jrca

,Glaserne Produkte“ auf dem Bauernmarkt

Bei den Veranderungen sind die Bewohnerinnen und

Bewohner aber nicht beim Reden stehengeblieben. Es gibt

% bereits viel Konkretes — und vieles soll noch folgen. So wird
Leutkirch Schritt fir Schritt zu einer ,Erndhrungs-Stadt® Seit

o w2017 gibt es bereits Mitmachgarten in der Innenstadt sowie

Krauter- und Gemiisegarten in Kitas und Schulen. Zudem

Auf dem Bauernmarkt gibt es nur

"Gliserne Produkte” werden Pachtflachen vorrangig an 6kologisch wirtschaftende

Landwirte vergeben. Ein weitere Clou: Beschicker des
© KERNIG Bauernmarktes zahlen keine Standgebiihren mehr, wenn sie
~glaserne Produkte® anbieten. Soll heillen: Es muss stets klar

sein, wie diese produziert wurden und woher sie kommen.

Heiner Schanz ist mit den ersten Ergebnissen zufrieden. ,Nachhaltigkeit bei der Erndhrung ist jetzt in
den Képfen angekommen - es taucht (iberall auf*, sagt Schanz. Wobei, ,,Nachhaltigkeit“ stimmt nicht
ganz. ,Mit dem Begriff kdnnen eher wenige Menschen etwas anfangen®, meint der Experte. Was besser
funktioniere seien Begriffe wie Qualitat oder Heimat. ,,Das aktiviert®, sagt er. Aber auch der Projektname
bleibt im Kopf: ,,Ach, Sie sind doch von KERNiG“ - das bekommen die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler in Leutkirch und Waldkirch nun regelmaRig zu héren.

Hintergrund

KERNIG steht fiir: ,Kommunale Erndhrungssysteme als Schlissel fiir stadtische Nachhaltigkeit®
Das Projekt wird vom Bundesforschungsministerium von 2016 bis 2019 im Forderschwerpunkt
»Sozial-6kologische Forschung® (SOF) gefordert und ist Teil der Leitinitiative Zukunftsstadt fiir eine
nachhaltige Stadtentwicklung. Kooperationspartner sind die Universitat Freiburg, Universitat
Kassel, die Zeppelin Universitat Friedrichshafen, das Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau
(FiBL), das Projekt NAHhaft sowie die Stadte Waldkirch im Breisgau und Leutkirch im Allgau.
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WEITERE INFORMATIONEN

Projektwebseite: KERNIG
<http://www.kernig.uni-freiburg.de>

HINTERGRUND

</de/energiewende-und-nachhaltiges-wirtschaften-146.html>

Energiewende und nachhaltiges Wirtschaften
</de/energiewende-und-nachhaltiges-wirtschaften-146.html>

https://www.bmbf.de/de/auch-klimaschutz-geht-durch-den-magen-845...

Eine Initiative des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung

Zukunftsstadt

</de/zukunftsstadt-566.html>

Zukunftsstadt
</de/zukunftsstadt-566.html>
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DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN

asB @ - oy
Das Bundesbildingsministerium

fordert von 2015= 2019 mit rund

2 Milliarden

Euro die Machhaltigkeitsforschung.

</de/forschen-fuer-das-klima-8108.htm(>

Forschen fiir das Klima
</de/forschen-fuer-das-klima-8108.html>
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</de/totes-holz-fuer-neues-leben-8180.html>

Totes Holz fiir neues Leben
</de/totes-holz-fuer-neues-leben-8180.htm(>

Der Carbon2Chem Prozess

Hitergas

</de/vom-abgas-zum-rohstoff-8075.html>

Vom Abgas zum Rohstoff
</de/vom-abgas-zum-rohstoff-8075.html>
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</de/batterien-fuer-die-energiewende-8217.html>

Batterien fiir die Energiewende
</de/batterien-fuer-die-energiewende-8217.html>
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</de/das-klima-schuetzen-ja-aber-nicht-ohne-mein-auto-7507.html>

Das Klima schiitzen? Ja, aber nicht ohne mein Auto!
</de/das-klima-schuetzen-ja-aber-nicht-ohne-mein-auto-7507.html>
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