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Roman Gétzmann*

Schul- und Kitaverpflegung

Kommunales Ernidhrungssystem der Stadt
Waldkirch unter der Lupe

Seit 2016 gehort Waldkirch zu einer der beiden Stadte, deren kommunales Erndhrungs-

system innerhalb des Verbundprojekts ,,KERNiG” erforscht wird. Im Fokus steht die Vielfalt an
erndahrungsbezogenen Aktivitidten und Beziehungen zwischen allen relevanten Akteursgruppen.
Bestandteil der Studie ist auch die Ernahrung im Bereich der Ganztagsbetreuung in Schulen und
Kindertagesstatten.

Die Grofde Kreisstadt Waldkirch liegt 16
Kilometer nordostlich von Freiburg im
Breisgau am Ausgang des Elztals und ist
mit rund 22.000 Einwohnern die zweit-
grofite Stadt im Landkreis Emmendingen.
Waldkirch ist durch eine vielfdltig geglie-
derte Umgebung geprigt. Den grofiten
Anteil der kommunalen Fliche nimmt
Wald ein; fiir die Landwirtschaft sind
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Sonderkulturen wie Wein und Beerenobst
ein wichtiger Bestandteil, weitere Flachen
werden hauptsdchlich im Nebenerwerb
im herkdmmlichen Sinn bewirtschaftet.

Aufgrund dieser Ausgangslage und einer
vergleichbaren Infrastruktur wurde Wald-
kirch neben Leutkirch im Allgéu als eine
von zwei Modellkommunen fiir das For-
schungsprojekt ,KERNiG“ ausgewihlt.
Hinter dem Kiirzel ,KERNiG“ wverbirgt
sich die Erforschung ,Kommunaler Er-
ndhrungssysteme als Schliissel zu einer

umfassend-integrativen Nachhaltigkeits-
Governance”.

Uber einen Zeitraum von drei Jahren
werden die lokalen und regionalen Er-
ndhrungsstrukturen gemeinsam mit
verschiedenen Forschungspartnern aus
Deutschland und der Schweiz unter-
sucht und die Zusammenhinge zwi-
schen der Produktion, Verarbeitung
und Zubereitung von Lebensmitteln
sowie dem Konsum und der Entsorgung
genauer betrachtet.
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Schul- und Kitaverpflegung

KERNIG - ein langer Prozess
miindet in ein Forschungsprojekt

Innerhalb des Projekts nimmt auch die
Ernidhrung und damit die Schulverpfle-
gung einen Platz ein. Das spiegelt sich
in zwei der neun vom Gemeinderat ver-
abschiedeten Ziele von ,KERNiG" wi-
der. Zum einen soll ,das Bewusstsein
und das Hintergrundwissen im Bereich
Lebensmittelproduktion und -verarbei-
tung gesteigert und in die Schul-, aber
auch Erwachsenenbildung integriert
werden”. Zum anderen sollen ,erndh-
rungsrelevante Themen und Aktivita-
ten weiterhin aktiv in den Sozial- und
Lehrraum Schule integriert werden”.

Die Befassung mit der Verpflegung von
Kindern begann in Waldkirch 1993, als
in der Kindertagesstétte Regenbogen ei-
ne Ganztagsbetreuung eingerichtet
wurde. Von da an stand eine gesunde
und nachhaltige Erndhrung als ein Auf-
gabenbereich der Betreuung im Fokus.
Der Ganztagsbetreuung im Kleinkind-
bereich folgte 2003 der Beschluss des
Gemeinderats, auch an der damaligen
Kastelberg Grundschule eine Ganztags-
klasse einzurichten. Zwei Jahre spiter
wurde er in die Tat umgesetzt.

Das Geschwister-Scholl-Gymnasium so-
wie die Kastelberg Grund- und Hauptschu-
le wurden zunichst von Caterern beliefert.
Uber die Jahre hinweg zeigte sich aber, dass
die Riumlichkeiten fiir die Anzahl an
Schiilerinnen und Schiilern vor allem am
Gymnasium zu klein dimensioniert wa-
ren. Das Essen entsprach nicht den Vor-
stellungen der Jugendlichen. Gleichzeitig
stand aufler Frage, dass das Gebdude, in
dem die Stadtische Musikschule unterge-
bracht war, saniert werden muss.

Eine neue Mensa mit groBem
Essbereich und , CoolCooking”

Mit dem Bau des Bildungshauses durch
die Erwin- und Gisela-Sick-Stiftung fand
nicht nur die Musikschule und die Aus-
bildungswerkstatt der SICK AG eine
neue Heimat. Es ermoglichte auch die
Einrichtung einer Mensa mit einem gro-
fen Essbereich und moderner Kiiche.
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Fiir die dortige Schulverpflegung wurde
bewusst die Firma Dussmann ausgewdhlt,
die im umfassenden Sinn fiir ,gutes Es-
sen” sorgt. Zum einen wird mit , CoolCoo-
king” darauf geachtet, dass die Speisen
dem entsprechen, was Kinder und Ju-
gendliche gerne essen. Damit muss bereits
weniger entsorgt werden. Auch richtet
sich der Blick darauf, dass das Essen nach
den Empfehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emihrung ausgewogen ist.

Nachhaltigkeit in Bezug und
Verwertung der Lebensmittel

Mit der Moglichkeit, das jeweilige Menu
innerhalb des Bestellportals zu bewerten,
wird den Schiilerinnen und Schiilern au-
Rerdem die Moglichkeit zum Feedback
geboten, sodass nicht so gerne gegessene
Gerichte nicht mehr auf den Speiseplan
kommen. Das Bewusstsein fiir Nachhal-
tigkeit spiegelt sich auflerdem in der Ver-
wendung tiberwiegend saisonaler Lebens-
mittel wider. Die Lebensmittel werden
bevorzugt aus der Region bezogen. An
erster Stelle wird in der Mensa auf Vermei-
dung von Lebensmittelabfillen gesetzt,
eine gewisse Menge fillt dennoch immer
an. Diese werden zur Weiternutzung zu
einer Biogasanlage gebracht.

Im Bereich der Verpflegung in den Kin-
dertagesstitten, die eine zunehmende
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Rolle spielt, wird das Essen von einem
Caterer direkt an die Kitas geliefert. So
konnen die Kinder gemeinsam in ihrer
gewohnten Umgebung zu Mittag essen.
Als Lieferant wurde in Waldkirch der
vor Ort angesiedelte Bio-Caterer Albert
Wohrle gewonnen, der neben dem bio-
logischen Anbau der genutzten Produk-
te, saisonal und regional einkauft.

Weitere Aktionen geplant

Mit dem Ziel des KERNiG-Projekts ,er-
nihrungsrelevante Themen und Aktivitd-
ten weiterhin aktiv in den Sozial- und
Lehrraum Schule zu integrieren”, werden
in Zukunft weitere Aktionen angestofien.
Sie sollen das Wissen zur Erndhrung ver-
tiefen. Vorgesehen ist beispielsweise, dass
innerhalb der stddtischen Ferienbetreu-
ung erndhrungsrelevante Themen und
Aktivititen in das Konzept aufgenom-
men werden. Ebenfalls geplant ist die Ein-
richtung eines ,Erndhrungsstamm-
tischs”, bei dem iiber Aktivititen wie
Schulgédrten oder -kiichen diskutiert wird.
Weiterhin ist die Teilnahme am , Tag der
Schulverpflegung” der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung anvisiert. In den ver-
gangen beiden Jahren wurde in diesem
Rahmen in Schulen das Mittagessen ge-
meinsam von Kochen, Schiilerinnen und
Schiilern gekocht.
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