,1.S sollte cool werden, ethisch zu handeln®

Gastrosoph Harald Lemke wirbt fiir Erndhrungswende und genussvolles Essen

Von Sabine Centner

LEUTKIRCH - Keine Frage: Der
Mensch muss essen. Tag fiir Tag, ein
Leben lang. Sehr wohl die Frage ist
allerdings, was und wie der Mensch
isst. Denn von der Art und Weise der
Erndhrung hingt nicht nur das per-
sonliche Wohlbefinden ab, sondern
letzten Endes die Zukunft unserer
Erde.

Davon ist der Philosoph und Au-
tor Harald Lemke iiberzeugt und for-
dert deshalb ein, so nennt er es, ,,gas-
trosophisches Umdenken®. Eine ,,Er-
nihrungswende* also, fiir die er vor
einemiiberschaubaren, aber hoch in-
teressierten Publikum am Donners-
tagabend im Leutkircher Bocksaal
warb. Eingeladen vom Projekt Ker-
nig und der VHS, forderte er dazu
auf, den Blick tatsdchlich iiber den
Tellerrand hinaus auf ganzheitliche
Zusammenhinge zu richten.

Dass der Mensch ist, was er isst -
schon Ludwig Feuerbach hat’s er-
kannt, vor mehr als 150 Jahren. Ha-
rald Lemke, ebenfalls Philosoph,
stimmt dem voll und ganz zu, sagt so-
gar: ,Der Mensch ist, weil er isst.“ Es-
sen ist also {iberlebenswichtig, es-
sentiell und zunichst einmal ,,reines
Privatvergniigen“. Aber eben nicht
nur: ,.Die personliche Freiheit ist mit
Verantwortung verbunden®, sagt der
53-jihrige Wissenschaftler. ,Jeder
Essakt ist politisch®, steht in Bezie-
hung zum grofien Ganzen.

Der ganzheitliche Blick auf die
Welt bringt freilich unangenehme
Wahrheiten ans Licht: ,Unser Essen
ist Hauptverursacher vieler Krisen“
- tkologisch, 6konomisch, kulturell
oder politisch. Allein der industriali-
sierten Nahrungsproduktion die

tiber den Tellerrand hinaus.

Schuld etwa am Klimawandel zuzu-
schieben, greift fiir Lemke allerdings
zu kurz: ,,Die Landwirtschaft ist Ver-
ursacher und Opfer zugleich®, so sei-
ne Uberzeugung. Unabdingbar sei
vielmehr ein breites gesellschaftli-
ches Umdenken, eine Ernihrungs-
wende, vergleichbar mit der Energie-
wende.

Initiativen setzen sich mit
bewusstem Essen auseinander

Und es gibt Hoffnung: Initiativen
und Bewegungen weltweit setzen
sich mit verantwortungsvollem Kon-
sum und bewusstem Essen auseinan-
der. Von Slow Food bis Urban Garde-
ning oder gemeinsamen Mahlzeiten
mitten in der Stadt reichen Lemkes
Beispiele. 193 Regierungen weltweit
verpflichten sich seit 2015, nachhalti-
ge Entwicklungsziele zu verfolgen,
von denen Lemke zufolge mehr als
die Hilfte mit Essen zu tun hat. Zahl-
reiche Kommunen sind auf demsel-
ben Weg.

Harald Lemke, Philosoph und Buchauf{)r, runtert im Bocksaal zum Blick
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Doch Nachhaltigkeit allein ist
dem umtriebigen Gastrosophen mit
Lehrauftrag an der Uni Salzburg
nicht genug: Essen muss Genuss
sein, sagt er, am besten in Gemein-
schaft. Essen braucht Wissen, Essen
braucht Verantwortungsbewusst-
sein.

..Es sollte cool werden, ethisch zu
handeln®, wiinscht sich Lemke. Eine
Zuhorerin fasst den Abend so zusam-
men: , Wenn jeder Einzelne alle Op-
tionen umsetzen wiirde, die er hat,
wiire auch fiirs Gesamte schon viel
erreicht.”

Die Gastrosophie befasst sich mit
der kulturwissenschaftlichen Er-
forschung von Erndhrung und
Gesellschaft — von der Erzeugung
der Lebensmittel iiber die Ver-
arbeitung und Vermarktung bis hin
zum Konsum. Dabei spielen auch
Fragen der Esskultur, ethische und
soziologische Aspekte eine Rolle.




